
Wichtige Rücken-Shu-Punkte und ihre Bezüge.

Rücken-Shu-
Punkte, innerer
Ast

Organbezug Rücken-Shu-
Punkte, äußerer
Ast

emotionaler
und psychischer
Bezug

Lokalisation

Bl 11 Meisterpunkt der
Knochen

– – Th 1

Bl 13 Lunge Bl 42 Körperseele (Po) Th 3

Bl 14 Perikard Bl 43 Geist (Shen) Th 4

Bl 15 Herz Bl 44 Geist (Shen) Th 5

Bl 17 Zwerchfell, Meister-
punkt des Blutes

Bl 46 Passtor des
Zwerchfells

Th 7

Bl 18 Leber Bl 47 Wanderseele (Hun) Th 9

Bl 19 Gallenblase Bl 48 Leitfaden des Yang Th 10

Bl 20 Milz Bl 49 Intellekt (Yi) Th 11

Bl 21 Magen Bl 50 Kornkammer des
Magens

Th 12

Bl 22 3-Erwärmer Bl 51 Tor des Inneren L 1

Bl 23 Niere Bl 52 Willenskraft (Zhi) L 2

Bl 25 Dickdarm – – L 4

Bl 27 Dünndarm – – auf Höhe des
1. Foramen sacrale
posterior

Bl 28 Blase Bl 53 eingewickelte
Eingeweide

auf Höhe des
2. Foramen sacrale
posterior
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